
Quand j’apprends à 
monter des marches

je travaille de nombreuses compétences !

Maintenant, vous connaissez l’incroyable complexité du développement psychomoteur nécessaire aux farfadets pour franchir des marches.
Les muscles, la coordination, le sentiment de sécurité, la confiance et votre présence active 

sont les éléments clés de cet apprentissage.

ÉQUILIBRE

REPÉRAGE 
SPATIAL COORDINATION 

des muscles des jambes, du dos,
du ventre et des bras

SENTIMENT
DE SÉCURITÉ

ÉVALUATION 
DU DANGER


