
Fait-maison

Menu Wesco

PETIT DÉJEUNER DÉJEUNER GOÛTER DÎNER

Idées de menus pour Bébé
À PARTIR DE 8 MOIS

• �Allaitement 
ou Lait 2ème âge

• �Plat composé de : 
- 1/3 de semoule 
- 2/3 de légumes 
- 10g de viande  
+ 1 noisette de beurre

• Compote de poires

• �Allaitement 
ou Lait 2ème âge

• Fruit frais
• �En option : un crouton de 

pain

• �Allaitement 
ou Lait 2ème âge

• �Plat composé de : 
- 1/3 de féculent 
- 2/3 de légumes

• �Allaitement 
ou Lait 2ème âge

• �Si besoin : 
Céréales infantiles

• �Plat composé de : 
- Gourde bio quinoa 
- Gourde bio veau 
- Gourde bio Panais

• Petit pot bio à la poire

• �Allaitement 
ou Lait 2ème âge

• �Gourde bio à la pomme 
et framboise

• �En option : Petit pot bio 
brassé lait de vache 
nature 
+ Petits Boudoirs à l’huile 
essentielle d’Orange 
douce

• �Allaitement 
ou Lait 2ème âge

• �Petit pot bio aux petits 
pois, pommes de terre et 
cabillaud
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