A PARTIR DE 6 MOIS

* Allaitement * Purée de légumes + Allaitement * Allaitement
ou Lait 2éme age +10g de viande cuite dans ou Lait 2éme age ou Lait 2éme age

une noisette de beurre

* Fraises mixées ou écrasées
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+ Compote de bananes + Si besoin ajouter une
mixée et lisse purée de légumes
+ Allaitement . i i X panai + Allaitement + Allaitement
ou Lait 2éme age et jambon ou Lait 2éme age ou Lait 2éme age

+ Si besoin : * Gourde bio a la frai * Peti bio a la banan + Si besoin ajouter un_petit_
Céréales infantiles et pomme ot bio aux Iégumes

verts
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