A PARTIR DE 12 MOIS

* Allaitement * Plat composé de : + Allaitement * Allaitement
ou Lait 3éme age -1/3 deriz ou Lait 3éme age ou Lait 3éme age
-2/3 de légumes

- 1/2 oeuf
+ ajouter une cuillere a
café d'huile d'olive

* Fruits frais

* Fruits frais + Compote de fruits * Plat composé de :

* Tartines craquantes + Gateau fait-maison - 1/3 de pommes de terre
-2/3 de légumes

+ Salade de fruits frais

* Allaitement * Plat composé de: * Allaitement * Allaitement
ou Lait 3éme age Cassolette bio a la ou Lait 3éme age ou Lait 3éme age
carotte, lentille et porc
au cumin

* Si besoin :
Céréales infantiles . rde bioal ir « Petit pot bio aux
Kkiwi ommes de terre, petits
+ Petit pot bio brassé pois et jambon
végétal avoine, banane %
et myrtille

’

ran

ala noisette
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